
Buone prassi e metriche esistenti – Tavolo Educazione 

 

Parola chiave 

Libertà 

Il bene che c’è già 

Prassi (azioni concrete in atto legate alla parola chiave) 

“Yondr Pouch” – Custodia per la disconnessione digitale 

La Yondr Pouch è una custodia personale per smartphone che permette di “sigillare” il telefono 

all’ingresso in ambienti educativi e culturali, rendendolo fisicamente inutilizzabile fino al termine 

dell’attività. Nel 2023 il distretto Cincinnati Public Schools (Ohio, USA) ha implementato la prassi in 12 

scuole superiori, coinvolgendo circa 16.000 studenti. L'obiettivo era migliorare il clima scolastico, ridurre 

l’abuso dei dispositivi digitali e favorire una socialità più libera e presente. A questa esperienza si 

aggiungono oltre 1.200 scuole statunitensi che hanno adottato la stessa soluzione. I risultati raccolti da 

distretti scolastici e da survey nazionali hanno documentato impatti positivi su comportamento, attenzione 

e benessere scolastico. 

Metriche (come misurare il successo – indicatori) 

Le metriche provengono da rilevazioni interne ai distretti scolastici (Cincinnati e Ramsey). 

Indicatori per la misurazione: 

Nel distretto Cincinnati Public Schools: 

- 93% degli amministratori ha osservato un miglioramento nelle interazioni tra studenti e una riduzione 

dei conflitti comportamentali 

- 79% degli insegnanti ha riportato una gestione più efficace della classe 



In un’indagine su 1.200 scuole aderenti al programma Yondr: 

- 84% ha rilevato un miglioramento nell’impegno scolastico 

- 72% ha osservato un cambiamento positivo nel comportamento degli studenti 

- 68% ha segnalato un miglioramento nel rendimento accademico 

Fonti: 

https://local12.com/news/local/cps-spent-501k-cell-phone-pouches-worth-it-district-releases-new-data-

cincinnati-public-school-schools-yondr-pouches-policy-dewine-class-interactions-students-teachers-

tech-technology-emergency-education-educate 

https://www.ramsey.k12.nj.us/article/1952303 
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